MENU DU 30 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE 2021

Lundi 30/11

Mardi 31/11

Maquereaux a la moutarde

(4)

Paté croiite (1)

Boulettes de beeuf a la
tomate
Duo de poisson a l'indienne

(4)
Spaghettis (1-7)
Haricots beurre

Yaourt BIO/Fromage (7)

Tarte aux myrtilles (1-7)

e

Endives aux noix (8)
Salade frisée aux lardons

Moules mariniéeres (14)
Sauté de dinde aux poivrons

Frites
Epinards a la créme (7)

Yaourt/Fromage (7)

Fruits

Mercredi 1¢7/12

Le provise a

Jambon beurre
Terrine de la mer (4)

Boudin aux pommes
Filet de cabillaud au curry
(4-7)

Pommes de terre sautées
Poelée de navets
Yaourt/Fromage (7)

Faisselle au coulis (7)

Jeudi 02/12

Cake au thon (1-4)
Poulet réti aux herbes

Lieu aux champignons (4)

Riz pilaf
Gratin de poireaux (7)

Yaourt/Fromage (7)

Péche melba

vYendredi 03/12

Taboulé
Duo de choux

Steak du fromager (1-7)
Crépe salée (1-7)

Ceeur de blé (1)
Cotes de blettes

Yaourt/Fromage (7)

Créme chocolat (7)



