
BaccalaurEat 
Professionnel

NATURE 
DU TRAVAIL

FORMATION

ACCOMPAGNEMENT SOINS 
ET SERVICES À LA PERSONNE (ASSP) 

BAC PRO OPTION «  EN STRUCTURE »

Le titulaire du bac pro ASSP accompagne dans les activités 
de la  v ie  quot id ienne des  pe r sonnes  don t  l ’au tonom ie 
es t  re s t re i n te   pa r  l ’ âge  ,  l e  hand icap ou  la  ma lad ie                                                                                                                                          
Il dispense des soins d’hygiène corporelle et de confort, prépare 
des collations, distribue les repas et aide les personnes à s’alimenter                                                                                                                                      
Il contribue à l’animation , à l’écoute et la sécurisation des personnes                                                                                   
Il entretient les locaux et les équipements et aide à la gestion et au 
rangement des produits et matériel.

Durée de la formation : 3 ans

Conditions d’accès :  à l’issue d’une classe de 3e générale ou 3e PREPA 
Métiers ou un CAP du secteur.

Stage en entreprise : 22 semaines sur 3 ans. 

Enseignements professionnels : 
•  Pôle 1 : biologie et TP soins 

• Pôle 2 : éducation à la santé et Sciences médicosociales

•  Pôle 3 :  nutrition et préparation des collations,  entretien et organisation 
des locaux et des espaces 

• Enseignement professionnel et Français en co-intervention

• Enseignement professionnel et Maths en co-intervention

Enseignements généraux : 
• Français

• Histoire - Géographie - Enseignement moral et civique

• Mathématiques

• Langue vivante 

• Éducation physique et sportive

• Arts appliqués et culture artistique

• Prévention Santé Environnement                         

Au cours des 3 années de formation, l’élève bénéfi cie d’un accompagnement 
renforcé et personnalisé avec des enseignements de consolidation et une 
préparation aux choix d’orientation et/ou d’insertion professionnelle.
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Le titulaire du bac pro ASSP peut exercer ses fonctions :                                                                                               

• dans les services et établissements de la petite enfance  et de l’enfance

•  dans les services et établissements sociaux et médico-sociaux (EHPAD 
: établissements pour personnes âgées ou personnes en situation de 
handicap)

• dans les services d’hospitalisation de soins     

TYPES  
D’ENTREPRISES

• Patience, amabilité et politesse

• Sens de l’écoute et du dialogue

• Août des contacts humains

• Discrétion  et autonomie

• Esprit d’équipe

• Soins, organisation, esprit pratique et rigueur scientifique

•  Bonne condition physique avec capacité à soulever des charges 
lourdes

BTS EFS (Economie Familiale et Sociale)

BTS SP3S (Services et Prestations des Secteurs Sanitaires et Sociales)

BTS Diététique

Formation au certificat d’aptitude aux fonctions de moniteur éducateur

Préparation au concours  et formation  au DEI, diplôme d’état d’infirmier                                                                                                                                      
                                                                                                

Sur concours ou dossier …     

Formation au CAFAS, certificat d’aptitude aux fonctions d’aide-soignant

Formation au CAFAP, certificat d’aptitude aux fonctions d’auxiliaire de 
puériculture

Formation au DEAES, diplôme d’état d’accompagnement éducatif et social

Formation d’assistant dentaire

                                                                                   

QUALITÉS 
REQUISES

POURSUITES 
D’ÉTUDES


